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Gracias a los avances medicos Supervivir al cancer dependera de
en deteccion y tratamiento, cada  varios factores, entre ellos, la etapa en

...el de mama es el mas . o : :
ano tambien la que se diagnostique.

importante entre las
mujeres, debido al
humero de nuevos
casos que se
detectan cada ano.

;QUE SIGUE DESPUES DE DIFICULTADES EN LA
TERMINAR EL TRATAMIENTO? CALIDAD DE VIDA

A pesar de los problemas reportados
por las supervivientes, tales como:

Terminar el tratamiento para el

®e) cancer de mama genera alivio y
‘ﬁ entusiasmo, pero también
~__ puede ser un momento de

s
/‘\ preocupacion para las
supervivientes y su familia.

% Falta de energia.

% Problemas sexuales.

. s Dificultad para concentrarse.
Algunas supervivientes temen que el

cancer regrese, 0 hay quienes pueden
sentirse perdidas sin el cuidado de su

Se ha observado que estos

s Pérdida de la memoria.

Una vez finalizado el s+ Normalmente se programaran cada 6 problemas mejoran con el tiempo
'f'; tratamiento usted debers meses. N | , hasta llegar a un nivel de calidad
: acudir a todas sus citas de % Cuanto mas tiempo este libre de cancer, de vida muy similar al de las
/ seguimiento. menos citas necesitara. mujeres sin diagnéstico de cancer
% Despues de 5 anos, por lo general se de mama.
La frecuencia de las citas la definira el hacen una vez al ano.

Una recaida y los problemas para regresar
al trabajo son los temores que se
mantienen en la mayoria de las

meédico y dependera de factores como el
tipo de cancer y los tratamientos

recibidos. « Q4la < ' iruai . . .,
+« S0lo si se ha sometido a una cirugia supervivientes, sin embargo, también
2 La intencion de estas Conservadora de seno. disminuyen con el tiempo.
consultas es detectar
. : .
si hay signos nuevos de ¢S| mismo, el 70% dﬁlaz supetrvnilentes
cancer y/o tratar efectos + Si llega la menopausia como d|e|nep una separacion durante el proceso
secundarios. consecuencia del tratamiento. el cancer.

Los efectos secundarios del tratamiento

pueden: s Analisis de sangre y estudios por
% Presentarse despues de casi todos los Imagenes.
tratamientos contra el cancer.
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s Durar pocos dias 0 semanas, aunque

otros pueden ser permanentes. % Sl esta tomando medicamentos Sin 9mbarg.o, con el apoyo adec.uado es
- hormonales, ya que pueden aumentar posible mejorar su calidad de vida.
% Aparecer anos despues de haber el riesgo de cancer de utero.

La falta de informacion y de infraestructura
para reincorporar a las supervivientes a un
trabajo ocasionan dificultades en su

terminado el tratamiento.

Si los efectos

. economia.
secundarios son
frecuentes, hable con
su médico para 1 No obstante, la mayoria

— logran integrarse a una
vida laboral.

tratarlosy
controlarlos.

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Estas son algunas medidas que puede tomar para mejorar su calidad de vida:

Mantenga una Fomente una red de La ayuda de su El acompafiamiento o vanoase enbuen  EStimule sumemoria
exgelerlte personas de apoyo. familia y amigos de otras pacientes y estado fisico con ejercicios
comunicacion con es fundamental. supervivientes es mentales y lecturas.

su medico. muy importante.
Gozar de una buena salud tanto emocional como fls%
%Eanmunpafdante pata una supewiviente
cance/b de mama.
/ Concéntrese en ello./

Para tener datos confiables y conocer sus necesidades, el Instituto Nacional de
Cancerologia realiza el Registro de Supervivientes de Cancer.

Para formar parte de esta comunidad visita este enbace:
www.supervivientescancer.org s\
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