Apego al tratamiento
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Cuando hablamos de puas Lhaong L Uualamianles,

nos referimos dl cumplnmn nto de las recomendaciones
que te ha dado un prestador de servicios de salud ©°Ms,
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En el caso del cancer de mama, apegarte al tratamiento incluye:
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© Asistir a las citas

© Cambiar de
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Tomar los estilo de vida

medicamentos en
tiempo y forma
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determinada . 9
. - tfratamiento
o ® Seguir las indicaciones

.'"‘“‘(quimioterapiq o radioterapia)

que el oncélogo te haga
durante las consultas
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Un programa de tratamiento para cdncer de mama tiene

el objetivo de curar o prolongar considerablemente la vida
de la paciente, y garantizarle la mejor calidad de vida.

No sequir las indicaciones del tratamiento puede tener
consecuencias para ti, entre ellas:

m No |ograr los resultados
esperados en la supervivencia
y control del cancer

w |nterferir en la eficacia de tu
fratamiento

m Mayor probabilidad de que la
enfermedad se agrave o
regrese

w Tener complicaciones médicas
w Reducir tu calidad de vida

m Gastar mas en tu atencion
médica

NO DESESPERES,

recuerda que el tratamiento
para cancer de mama es un
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m Miedo a los posibles efectos
secundarios del tratamiento

m» Desconocimiento de los
posibles efectos adversos por
el tratamiento

m Dificultad para entender las
indicaciones del médico
oncblogo

m» Sentirse cComo una carga por
estar en tratamiento

m» Tener un tratamiento complejo
y prolongado

A veces,

SEGUIR TODAS LAS
RECOMENDACIONES

J) MJ@({Q/del tratamien 2 7

m Destina una libreta para anotar todas tus
dudas y no la olvides el dia de la cita con

2 v v ud
tu oncdlogo TN
m Cumple con fodas las instrucciones mes o m
escritas en fu receta — Crn
m Pide ayuda a tus familiares o amigos para
el cumplimiento de tu fratamiento
B
m Elabora un calendario para las citas de [F) RECETA MEDICA
seguimiento y para el tratamiento (incluye
los dias, la horaq, el tipo de medicamento y la G

dosis indicada)

w Mantén los medicamentos ordenados y
en un lugar visible

mw Con tu oncélogo:
> Pide que te dé instrucciones claras sobre tu fratamiento
> Pregunta si los medicamentos se deben tomar antes,
después o con los alimentos
~ Hablen sobre tus necesidades y ajusten las citas y el
tratamiento de acuerdo a ellas
> Establezcan metas para el tratamiento

" Bajas expectativas de mejora

m» Fracaso de fratamientos
previos

m |nvolucrarse poco en la toma
de decisiones sobre tu salud

m» Desconocimiento de la
magnitud de la enfermedad

m» Cambios en la terapia
prescrifa

Cumplir las recomendaciones que te ha dado tu oncélogo
aumentara tu supervivencia, mejorara tu calidad de vida y te
dara mayor confianza.
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